
DRK Augusta-Schwesternschaft 
e. V.  Lüneburg

Ausbildung 
Ehrenamts-
begleitung

geschenkte Zeit....

Vor über 140 Jahren wurde die DRK Augusta-
Schwesternschaft in Breslau gegründet, seit über 70 
Jahren sind wir ein kompetenter und verlässlicher 
Partner für Gesundheit und Pflege in Lüneburg und 
Umgebung.

Wir bilden an der Schule für Pflegeberufe im städ-
tischen Klinikum Lüneburg gemeinnützige GmbH 
Pflegefachfrauen und -männer aus. 
Unsere Schwestern sind in Krankenhäusern, und 
in unseren Eigenbetrieben Alten- und Pflegeheim 
und  ambulanter Pflegedienst ihrer Qualifikation 
entsprechend eingesetzt. Wir arbeiten stationär 
und ambulant eng mit Haus- und Fachärzten, 
Physiotherapeuten, Sozialdiensten und sind ins 
SAPV-Netz eingeschlossen.

Die DRK Augusta-SchwesternschaftIn guten Tagen Freunde werden ...

...am Lebensende Beistand sein

Es ist uns wichtiges Anlie-
gen, dass sowohl Patienten 
der ambulanten Pflege als 
auch Bewohner des Alten- 
und Pflegeheimes neben 
den professionellen Pflege-
kräften auch Menschen an 
ihrer Seite haben, die sie 
begleiten und ihnen Zeit 
schenken. 

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter un-
terstützen und begleiten, wenn zum Beispiel Familie 
und Freunde weit entfernt wohnen und keine Besuche 
machen können.

Dabei kommen unsere Veeh-
Harfen zum Einsatz, finden 
Haustierbesuche statt oder 
es werden andere gemein-
same Aktivitäten unternom-
men. Immer jedoch steht im 
Vordergrund, dass Sie Ihre 
Zeit an jemanden verschen-
ken möchten



Die Ausbildung unserer ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter umfasst 20 Stunden. Sie wird durch ein 
Praktikum 2x4 Stunden im sozialen Dienst abgerundet. 

Die Kursgebühr beträgt 80,00€. Wenn Sie sich nach 
der Ausbildung zu einer ehrenamtlichen Tätigkeit 
in unserem Hause entscheiden, werden Ihnen die 
Kurskosten erstattet.

Kursinhalte:
• Wahrnehmung, Wahrnehmungsmuster Selbst- und 

Fremdwahrnehmung, 
• Selbsterfahrung und -begegnung, praktische 

Übungen
• Kommunikation, Kommunikationshilfen und -methoden
• Symbolsprache, non-verbale Kommunikation
• Krankheitsbilder
• Sterbephasen, Berührung, Nähe und Distanz
• Spiritualität, religiöse Bilder und Symbole
• Trauer, Abschiedsformen und -rituale
• Praktikum und Praktikumsreflektion

Termine:
Samstag 10.2.2024 14:00 - 18:00
Donnerstag 15.2.2024 17:30 - 19:30
Donnerstag 22.2.2024 17:30 - 19:30
Donnerstag 29.2.2024 17:30 - 19:30
Donnerstag   7.3.2024 17:30 - 19:30
Samstag  16.3.2024 14:00 - 18:00
Donnerstag  21.3.2024 17:30 - 19:30
Donnerstag  28.3.2024 17:30 - 19:30
Donnerstag    4.4.2024 17:30 - 19:30
Samstag  13.4.2024 14:00 - 16:00 mit 
  Zertifikatsübergabe und Imbiss

Die Ausbildung

Name des Teilnehmers / der Teilnehmerin

Anschrift:

Telefon:  Geburtsdatum:

Email:

Rechnungsanschrift:

Mit meiner Unterschrift melde ich mich 

verbindlich zum Kurs 

___________________________________ an.

Datum    Unterschrift

Anmeldung

• Hilfestellungen beim Essen und Trinken
• Gespräche führen und Zuhören
• Geschichten erzählen
• Besuchsdienst bei Verlegung ins Krankenhaus 
• Basteln, Kochen
• Spazieren gehen, Einkaufen, Stadtbummel
• Gesellschaftsspiele
• Besuche mit Haustieren 
• Konzertbesuche, Gottesdienstbesuche
• Vereinsbesuche
• Begleitung zu Veranstaltungen außerhalb 

des Hauses
• Begleitung zu Familienfesten

Voraussetzungen

• Offenheit und Bereitschaft, sich ehrenamtlich 
zu engagieren 

• Bereitschaft, sich auf einen Schulungs- und 
Lernprozess einzulassen

• Bereitschaft, Zeit zu verschenken

Möglichkeiten der Begleitung

• Begleitung Sterbender
• Gespräche mit Sterbenden
• Gespräche mit Trauernden
• Reflexion im Team
• Integration ins Team

Hospizbegleitung

Bitte abtrennen und senden an
DRK Augusta-Schwesternschaft Lüneburg e.V.
z.H. Christine Krüger
Heinrich-Heine-Straße 48
21335 Lüneburg
Mail: krueger@drk-augusta.de


